Cocuklar1 Ekran Bagimhiligindan Korumanin Yollari...

Giiniimiiz akilli telefonlarmi1 en ¢ok etkileyen kurumun basindaki Steve Jobs ve Silikon
Vadisi’nin bir ¢ok 6nde gelen tiyesi (Bill Gates dahil) ¢ocuklarini akilli telefon ve diger tablet,
TV vb. araclardan uzak tutuyorlardi, hala da tutuyorlar...

Bill Gates ve Steve Jobs ¢ocuklarinin telefon ya da bilgisayar oyunu oynamalarina nadiren izin
veriyorlardi...

Bill Gates, kizi bir video oyununa bagimlilik gOstermeye baslayinca ekran karartan bir
uygulamay1 kullanmaya bagladi. ..

Cocuklarina 14 yasina gelinceye kadar cep telefonu almadi. ..

Cep telefonu ve iletisim ag1 saglama alaninda calisan ¢ok yakindan tanmidiginiz bir sirketin
yoneticileri bir egitim aliyorlardi.

Akilli telefon konusunda diinya ¢apinda uzman kabul edilen birine soruldu;

“Cep telefonu saghga zararh m?”

Uzman kagcamak cevaplar veriyordu.

Katilimcilar 1srar edince,

“Size su kadarim sdyleyeyim; ben kullanmam, ¢ocuklarima da almam” dedi.

Silikon Vadisi’ndeki okullardan Waldorf’da akilli tahta yok, hala karatahta, tebesir ve kagit
kalem kullaniliyor...

Okulda kodlama 6gretilmiyor, saygi ve birlikte is gorme 6gretiliyor. ..

ABD’deki arastirmalar; sik sik sosyal medya kullanan 8. sinif Ogrencilerinin depresyona
yakalanma riskinin, kullanmayanlara gore % 27 arttigin1 gdsteriyor.

Glinde ii¢ saatten fazla telefon kullanan ¢ocuklarin intihar egilimi artiyor.

Son verilere gére ABD’de ¢ocuk intihari, cocuk cinayetlerinden fazla olmaya basladi ve temel
nedeni akilli telefonlar...

Akalli telefon, tablet, TV gibi araclarin zekay: gelistirmedigi aksine 6grenme giigliigiine sebep
oldugu ortaya kondu...

Bu ara¢lar ¢ocuklarin konsantre olma becerilerini geriletiyor.

Dikkat daginiklig1 artiyor..

Sizi korkutmak istemem.

Ancak elimizdeki veriler bunlar.

Ne yazik ki tilkemizin cocuklar1 ¢ok biiyiik bir hizla telefon, bilgisayar ve oyun bagimlisi
oluyorlar.

Acilen tedbir almak lazim.

Peki ne yapacagiz?

Ilk Once Siz Birakin:

Oyunlar, bilgisayar, sosyal medya, TV ve bunlarda gecirilen asir1 siire size de zararli.
Sadece ¢cocuklara zarar1 yok.

O nedenle ve 6rnek olmak gerektigi icin once siz birakin.

Siirekli telefonu kontrol etmek, diizenli olarak oyun oynamak vb. ¢ocuga kotii 6rnek olur.
“O kadar kolaysa, once sen birak™ diisiincesini olusturur.

Cocugunun siirekli oynadigindan yakinan bir anne her firsatta seker patlatmaca oynuyordu.

Esinizle Konusun:
Eslerin ayn1 mesaj1 vermesi ¢gocugun sekillenmesi i¢in temel 6nem tasiyor.
Bu yiizden once esinizle bu konuda ve uygulama stratejisi hakkinda hem fikir olun.




Birlikte davranin.

Birbirinizin arkasinda durun.

Eger gerekiyorsa dede, nine vb. akrabalarla bir toplant1 yapin.

Durumun 6nemini anlatin.

Onlardan da benzer bi¢imde davranmaya s6z alin.

Tutarh ve Kararh Olacak misiniz?

Her ortamda, daima konan kurallar1 uygulayacaginizdan emin olun.

[Ik misafir geldiginde veya dede “amaaan, bir sey olmaz camm” dediginde ya da
arkadaslarla yemek yerken rahat etmek i¢in vb. vaz gececekseniz, bilin ki hi¢ sansiiz yok.
Her durumda kurali1 uygulayacaginizdan emin olun.

Ve uygulaym...

Once Konusun:

Kurali ve smirt koymadan ve bu araglari ve oyunlar ellerinden almadan once, ¢ocuklarla
bunun nedenlerini konusun, uzun uzun anlatin ve onlar1 hem fikir olmaya yonlendirin.
Ebeveyn olarak buna hakkiniz var.

Sonugcta zarar1 kanitlanmis bir bagimliliktan cocugunuzu korumaya ¢abaliyorsunuz.

Sifirlamak m?

Sifirlamanin anlami yok.

Hatta gereksiz.

Ama sinir koymak sart.

En ¢ok dnerilen bir — iki saatlik bir telefon, tablet, TV vb. siiresi koymak.
Bunun disinda izin vermemek.

Unutmayin bu sizin icin de gecerli.

Cocuga odana gec deyip sizin TV izlemeniz amaca ulasmanizi engeller.

Cocugunuzla Sohbet Ortam Olusturun:

Sohbet en keyifli insan etkilesimlerinden biri.

Cocugunuzla sohbet edin.

Yargilamaksizin, akil vermeksizin, 6glit vermeksizin dinleyin.

Anlattiklariin1 6nemseyin.

Anlattiklar1 i¢indeki ipuglarini degerlendirin ve bunlari ilgi, merak, etkinlik alani olarak
kullanin.

Ornegin “Baba solucanlar ne yer?” demisse hemen sokaga ¢ikarin solucan arastirin, bulunca
incelemeye c¢alisin ne yiyor, kiitiiphaneye gidin, kitap bulun 6grenmeye calisin...

Cocuk ucaklarla mu ilgili, hadi gel beraber ugak yapalim deyin.

Evdeki malzemeleri kullanarak nasil ugak yapariz diye birlikte diisiiniin.

Gergek bir sohbet ortami ¢gocugun akilli telefonlarda vb. bulamayacagi bir seydir...
Ve bagimlilik yaratir!

Alternatif Etkinlikler Olusturun:

Sokak oyunlarinin ve sporun ¢ocugun zekasini gelistirdigi kanitlandi.

Ustelik bunlar satrang vb. ile karsilastirildiginda bile daha faydali sonuglar iiretiyor.

Mesela, komsularinizla birlesin ve hava ne olursa olsun, sokak oyunlarini tegvik edin.
Komsularinizin ¢gocuklarinin ve okuldaki arkadaslarinin da katilacagi etkinlikler diizenleyin.
Bunlar evde de olabilir.

Eve arkadaslarini ¢agirmasini tesvik edin.




Olmadi siz onunla oynayin.

Katilmak istemedi; esinizle oyun oynamaya baslayin.

Eglenceli, neseli, hareketli oyunlar ¢ok etkilidir.

Goreceksiniz o da katilacak size...

Hem siz de enerji kazanmis ve tatmin olacaksiniz.

Esinizle iliskinizin kalitesi artacaktir.

Bir yakinim evde ¢ocuklari ile sinema geceleri yapiyor.

Ailece birlikte film izliyorlar (¢ocuklardan biri 10 digeri 6 yasinda).

Sonra film tizerine konuguyorlar.

Hatta filmdeki baz1 sahneler evde birlikte canlandirilabilir.

Haftanin belli giinleri belli aile etkinliklerine ayrilabilir; mesela bir aksam film izleme giinii
olabilir, diger aksam masal okuma giinii, bagka bir aksam “merak ettiklerimizi arastirma,
ogrenme” guni.

Bir aksam es, dost, akraba ziyareti giinii (TV, telefon vb. agilmamasini saglamak sartiyla) gibi.

Sabirli Olun:

Bu aliskanligin gegmesi bir giinde gerceklesmeyecek.

Hem kendinize hem de ¢ocugunuza sabir gosterin.

Defalarca yeniden baslamaniz gerekebilir.

Ama s6z konusu olan cocugunuzsa gerisi teferruattir. Emek vermeye devam edin.
Vazgecmeyin.

Nurdogan Arkis




